
VAR ØVELSESOPGAVER VERSION 16



OPGAVE 1

BLIV FORTROLIG MED FORSIDEN AF VAR - VÆR OPMÆRKSOM PÅ AT 
FORSIDEN KAN ÆNDRE SIG 

Læs om opdateret 
videnstof om 
journalføringspligt

Information om 
Corona-virus og 
indhold i VAR

Læs om Fælles Sprog 
III og relation til VAR



OPGAVE 2

BLIV FORTROLIG MED SØGEFUNKTIONER I VAR

To søgemetoder: 
1. Type ahead funktion(Search as you type)
2. Fliserne  



FIND DIN PROCEDURE - 2 METODER AT SØGE PÅ:

Benyt Søgefeltet eller klik på 
Procedurer på fliserne 



FIND DIN PROCEDURE - BRUG SØGEFELTET       
(REKTAL TEMPERATURMÅLING)

Benyt søgefeltet og skriv ordet du 
ønsker at finde (type ahead funktion) 
De mest relevante træf kommer frem
Træffene er inddelt i procedurer, 
videnstof etc.



Skriv ‘temperatur’ og klik enter



Her kan søgningen 
specificeres afhængig af 
om du ønsker procedure, 
videnstof, temasider eller 
videntest



FIND DEN RIGTIGE PROCEDURE 
VED HJÆLP AF FLISERNE 

Når du søger i procedurer får du samtlige funktionsområder 
frem og kan klikke dig videre til den procedure du ønsker





KLIK PÅ PROCEDUREN REKTAL 
TEMPERATURMÅLING – SE MEDIA
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Forklaring 
til billedet

Naviger mellem 
billederne

NAVIGER MELLEM BILLEDERNE

Forstør billede



FIND PROCEDUREN BEHANDLING AF TRYKSÅR- KATEGORI IV 

Hvilke hygiejniske principper følges 
i proceduren?

➢ Check Hygiejne

➢ Tjek både ren og aseptisk 
procedure

➢ Find de relaterede 
hygiejniske procedurer:  
Åbn linket :

Hvordan tjekker du 
ændringsgrader i proceduren

➢ Klik på ændringer i version 
16

OPGAVE 3



FIND PROCEDUREN BEHANDLING AF TRYKSÅR- KATEGORI IV 

a) Hvad skal du først gøre?

➢ Check Forberedelser og udstyr

b) Hvad gør du hvis der er nekrose?

➢ Check Gennemførelse

c) Hvad gør du til slut?

➢ Check Efterarbejde

OPGAVE 3



FIND PROCEDUREN BEHANDLING AF TRYKSÅR- KATEGORI IV 

a) Hvad betyder «kategori 
IV?
➢ Tjek Indikation

b) Hvad skal resultatet være 
for proceduren?
➢ Tjek Mål

c) Hvem kan udføre 
proceduren og med hvilke 
krav?
➢ Tjek Jura/Etik

➢ Åbn ‘Vis begrundelse’

OPGAVE 3



FIND PROCEDUREN BEHANDLING AF TRYKSÅR KATEGORI IV 

a) Hvordan forbereder du patienten?

➢ Check Information

b) Hvilke observationer skal du gøre ?

➢ Åbn Observationer

c) Hvordan udfører du daglig hygiejne? 

➢ Daglig hygiejne

d) Hvordan skal du dokumentere i EOJ systemet?

➢ Åbn dokumentation

OPGAVE 3



a) Tjek de relaterede procedurer

b) Åbn Videngrundlag og læs om 
‘Tryksår - typiske tegn’. Hvis du 
arbejder på en pc kan du bruge en 
mouseover funktion til at tjekke 
litteraturreferencerne i teksten.

c) Se på litteraturreferencerne 

d) Tag en Videntest. Hvis du svarer 
forkert får du henvisning til rigtigt 
svar

FIND PROCEDUREN BEHANDLING AF TRYKSÅR KATEGORI IV 

OPGAVE 3



VISNINGSFILTRE 

a) Prøv at slå begrundelse til i hvert enkelt afsnit af proceduren tryksår kategori IV

b) Hvordan kan du slå funktionen ‘Detaljeret visning’ til og fra i hele proceduren?

OPGAVE 3



DU KAN GEMME DINE EGNE FAVORITTER 
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Husk at du må være logget ind som 
personlig bruger for at se og gemme 
dine favoritter 



FIND PROCEDUREN AUSKULTATORISK MÅLING AF BLODTRYK 
PÅ OVERARM  

a) Se på animationerne i proceduren, hvor 
mange er der?

b) Hvordan kan du tjekke hvad en animation 
omfatter uden at klikke på den?

c) Klik dig gennem billederne i Media, forstør 
ved klik på 

OPGAVE 4



FIND PROCEDUREN PLEJE AF KOLOSTOMI: ENDELSBANDAGE

➢ Se Ren procedure. Hvilke hygiejniske principper skal følges i proceduren?

➢ Klik på den lille pil til højre for Ren procedure. Hvilke informationer får du her?

➢ Klik på ændringer i version 16. Hvilken information får du her?

OPGAVE 5



FIND PROCEDUREN PLEJE AF KOLOSTOMI: ENDELSBANDAGE

➢ Hvad er målet for at gennemføre proceduren?

➢ Skal sygeplejersken have en ordination fra en læge for at gennemføre proceduren?
➢ Hvilke observationer skal foretages?
➢ Hvilke specielle hensyn skal patienten tage i forbindelse med daglig hygiejne? 

OPGAVE 5



FIND PROCEDUREN HJERTE-LUNGEREDNING (HLR)

➢ Hvis du er alene som livredder –
hvordan skal du veksle mellem 
indblæsninger og kompressioner?

➢ Hvornår er det rigtigt først at starte med 
fem indblæsninger?

➢ (tip - find svar under videnstof: ‘Brystkompressioner og 
indblæsninger 30:2’)

➢ Hvor mange kompressioner skal du 
tage?

➢ Og derefter hvor mange indblæsninger?

OPGAVE 6



OPGAVE 7

➢ Find aktuel procedure og tjek 
din antagelse (juridisk/etisk)

➢ Se på hvilken litteratur, der 
understøtter denne procedure 
under litteraturreferencer 

MÅ EN SYGEPLEJERSKE ANLÆGGE ET PERMANENT KATETER PÅ     
EN MAND?



FIND OG ÅBN PROCEDUREN ANLÆGGELSE AF PVK

➢ Se på animationerne i 
proceduren

➢ Se på billeder i Media

OPGAVE 8



ADMINISTRATION AF INHALATIONSSPRAY TIL BARN

➢ Klik på animationen
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VIDENTEST
Find testen: Hygiejne – infektionshygiejne – og tag den

Vælg emnet: Lægemiddelhåndtering – injektioner og infusioner – og tag den

Vælg emnet: Lægemiddelregning - Åbn Grundlæggende lægemiddelregning – tag testen under Gramsystemet

Åbn Praktisk lægemiddelregning – tag testen under injektioner

OPGAVE 10

Tip:
Du kan anvende kalkulatorerne til  
regneopgaverne



CASEOPGAVE 1 
MED VAR SOM STØTTE I DOKUMENTATION

Per Hansen, 87 år

Per Hansen er enkemand. Han bor i eget hjem og har de sidste 
to år haft hjemmepleje. Efter langvarige mavesmerter og 
nedsat indtag af mad og drikke blev han indlagt på sygehuset, 
hvor man konstaterede kræft i den nederste del af tyktarmen. 
En del af tarmen blev fjernet, og for tre dage siden kom han 
hjem efter at have fået en kolostomi. 

Per Hansen var indtil indlæggelsen oppegående med 

rollator med behov for lidt assistance til den daglige 

hygiejne. Han har altid været en mand af få ord, men 

med et glimt i øjet og optaget af sin fremtoning. Nu er 

han sengeliggende, da det har været vanskeligt at 

mobilisere ham efter operationen. Han har givet udtryk 

for smerter i operationsområdet. Derudover er han 

svag, og har mistet muskelkraft i løbet af 

sygdomsperioden. Han er 182 cm høj og vejer nu 61 kg

og har haft et vægttab på 12 kg inden for de seneste tre 

måneder. 



CASE 1

Hvad kan du anvende fra VAR til denne case?

Udskillelse: 
1. Find proceduren ”Pleje af kolostomi, endelsbandage”

a. Hvilke hygiejniske principper må følges i proceduren?
• Se ren procedure 
• Åbn øvrige generelle infektionshygiejniske forholdsregler

b. Hvilke ændringer er foretaget i version 16

c. Læs hele proceduren igennem 

- Hvad er målet for at gennemføre denne procedure?

- Skal sygeplejersken have en ordination fra en læge for at gennemføre pleje af kolostomi, 
se juridisk/etisk



CASE 1
1. ”Pleje af kolostomi” fortsat

c. Findes specielle hensyn Per bør tage i forbindelse med daglig hygiejne? 

Hvilke observationer må foretages ?

d. Hvad er de hyppigste årsager til lækage problemer ved stomi? Se aktuelt 
videnstof i afsnittet Komplikationer ved stomi 

• Find afsnittet i videnstof om Betydningen af kompetent information og 
støtte til patienter med stomi

• Tag en videntest



CASE 1
Ernæring

2. Find proceduren ”Vurdering af ernæringstilstand”

a. Åbn aktuelt videnstof Vurdering af ernæringstilstand og ernæringsmæssig 
risiko

b. Tjek litteraturreferencer 

c. Hold musetasten hen over en reference i teksten og se den fulde reference 

d. Åbn BMI-kalkulatoren og regn BMI ud for Per

e. Sammenlign Pers BMI med referenceværdierne i VAR


