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OPGAVE 1

BLIV FORTROLIG MED FORSIDEN AF VAR - VAR OPMZRKSOM PA AT
FORSIDEN KAN A£NDRE SIG

SIDSTE OPDATERINGER
10.9.202

) . Lees om opdateret
Journalfgringspligt videnstof om

fertingese med apdsterng o deuriske sof VAR o ket om Josrmalofngspiat omshrevet o bagarnd o cen o Joumolfrngabekendtgerese o3 Vefesing journalfgringspligt

om sygeplejefaglig journalforelse. s=

Corona og indhold i VAR

'mation vedrerende Corona/COVID-19 henvises til Sundhedsstyrelsen og Statens Serurn institut. I nfo r m at i O n O m
rende situation, hvor udvalgt indhold i VAR kan vzere szerlig relevant: CO ro n a _Vi ru s Og
indhold i VAR

Feelles Sprog IIl (FSIII)

Lees om Feelles Sprog
FSlll er en faellesk nal metode til doki on og udveksling af data pa sundheds- |dire Bdet . .
et 5 1 o o Ereckdrer 1 AR s ot st Il og relation til VAR
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OPGAVE 2

BLIV FORTROLIG MED S@GEFUNKTIONER | VAR

To spgemetoder:
1. Type ahead funktion(Search as you type)
2. Fliserne

WA R HEALTHCARE



FIND DIN PROCEDURE - 2 METODER AT S@GE PA:

Benyt Sggefeltet eller klik pa

HEALTHCARE k e o .
AVZAV A : Procedurer pa fliserne

??oi
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FIND DIN PROCEDURE - BRUG S@GEFELTET
(REKTAL TEMPERATURMALING)

AE [ZHEALTHCARE neking eviden:

Tympanisk temperaturﬂ'é‘ ng
Rekizl temperaturmaling
Aksillzer temperaturmaling
Oral temperaturmalng

Vis alle 68 traef

Benyt spgefeltet og skriv ordet du
gnsker at finde (type ahead funktion)
De mest relevante traef kommer frem

WA R HEALTHCARE Treeffene er inddelt i procedurer,

videnstof etc.



W/Q R HEALTHCARE  makr

temperatur|

sk temperaturmaling
Rektal temperaturmaling
Aksillz=r temperaturmaling
Oral temperaturmaiing

Vis alle 68 traef

Vis alle 22 traef

Videntest Kalkulatorer Lokale proced

Skriv ‘temperatur’ og klik enter

WA R HEALTHCARE



temperatur Q

Procedure

Resultater Sorter efter Relevans ~ Her kan s¢gn|ngen
Type specificeres afhangig af

Hygieine / Infektionahygiejne / Dekontaminering af udstyr (V)

Vamedssinfaktion om du gnsker procedure,

[J VAR procedurer

Kategori Vet & temperatur uskadel ggores syg sfremkaldende mikroorganismer, men esporer kan overleve . .

- - videnstof, temasider eller
Aktivitet/hvile (2) SIDST OPDATERET: 111970 GRAD'D

[ udskillelse (7) Videntest

[ Ernzering (9) Cirkulation / Temperaturmaling O

Hud og vaev (18) Tympanisk temperaturméling

e okusorrice. Planen ska

erogv

af patientens plejeplan/nan

Respiration (3)

sempel: Temperatur og mélemet

Smerte-/sansetilstand (6)

O
O
[ cirkulation (13)
O
O

Forstehjzelp (1) Cirkulstion | Tempersturmaling 3

O Hygieine (1) Rektal temperaturmaling

[0 Leegemiddelhandtering (8)

Zndringsgrad

O wy ()

D erad4 22) Claation | Tampertrmiling v
[0 Grad3(s) Aksillzer temperaturmaling

Planen skal

[J Grad2 (14)

[] Grad1 (8)
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FIND DEN RIGTIGE PROCEDURE
VED HJALP AF FLISERNE

Nar du sgger i procedurer far du samtlige funktionsomrader

i Poceien frem og kan klikke dig videre til den procedure du gnsker

Procedurer

Crlustion > s Procedurer

Procedurer

WA R HEALTHCARE



#A Startside > Procedurer 2 Girkulation > Temperaturmaling > Rektal temperaturmaling

SIDST OPDATERET: 25.04.2021
Rektal temperaturmaling Vi

Denne procedure ber ikke benyttes til urolige personer eller personer, der ikke kan ligge i sideleje. Den skal heller ikke benyttes til patienter som for nylig har gennemgaet et kirurgisk indgreb
i rektum eller har diarré.

Andringer i version 16 ] v Hygiejnisk princip: Ren procedure. v
Indikation og mal  Gennemfgrelse  Media Detaljeret visning (@D
-] Forberedelser og udstyr ~

Lad patienten ligge i sideleje v

Placer termometeret og lad det sidde i den anbefalede tid v

s}
<

Aflees temperaturen

DOOO

Efterarbejde ~

Observationer Information Dokumentation Jura/Etik

WAR HEALTHCARE



KLIK PA PROCEDUREN REKTAL
TEMPERATURMALING - SE MEDIA

SIDST OPDATERET: 25.04.2021
Rektal temperaturmaling Vi

Denne procedure ber ikke benyttes til urolige personer eller personer, der ikke kan ligge i sideleje. Den skal heller ikke benyttes til patienter som for nylig har gennemgaet et kirurgisk indgreb i rektum eller har diarré.

Andringer i version 16 ] v Hygiejnisk princip: Ren procedure. v

Indikation og mal  Gennemfgrelse Media Detaljeret visning (@D

\\ £

© K. C. Toverud

ra
(]

lllustrationstekst
Sideleje med indfering af termometer.



NAVIGER MELLEM BILLEDERNE

Naviger mellem
> billederne

Forstgr billede

lllustrationstekst

Forklaring
til billedet
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OPGAVE 3

FIND PROCEDUREN BEHANDLING AF TRYKSAR- KATEGORI IV

Hvilke hygiejniske principper fglges
i proceduren?

» Check Hygiejne

» Tjek bade ren og aseptisk
procedure

» Find de relaterede
hygiejniske procedurer:
Abn linket :

Felgende generelle infektionshygigjniske forholdsregler er integreret i proceduren: [2

Hvordan tjekker du
a&ndringsgrader i proceduren

»  Klik pa aendringer i version
16

WA R HEALTHCARE

Behandling af tryksar — kategori IV

Eventuelle nekroser pa fodder méa kun flernes efter le=geordination.

AEndringer i version 16

Indikation og mal  Gennemfgrelse  Media

Forberedelser og udstyr

Tag vesrnemidler pa og fjern bandagen

Ved tryksar med nekrose: Revider evt. nekrosen

Skyl saret

—
@ Pafar evt. lokalbedsvende laegemiddel efter leegeordination

Hygiejnisk princip: Ren procedure, alternativt



OPGAVE 3

FIND PROCEDUREN BEHANDLING AF TRYKSAR- KATEGORI IV

a) Hvad skal du fgrst ggre?
»  Check Forberedelser og udstyr

b) Hvad ggr du hvis der er nekrose?
» Check Gennemfgrelse

c) Hvad ggr du til slut?

»  Check Efterarbejde

WA R HEALTHCARE

Andringer i version 16 4

Indikation og mé&l  Gennemferelse  Media

— Forberedelser og udstyr

@B Vis begrundelse

Vurder behov for smertelindring og. ini evt. fter

®  Vurder behov for smertelindring fer proceduren

Administrer evt. legemiddel efter lageordination i tilpas tid far proceduren

Velget i igt sted til sarb:

® Vaslg et sted, der er velegnet til formalet

® Tilrettele=g miljoet mht. belysning, ro, stuetemperatur og evt. afskaermning mod indsyn

Klargor udstyret
® Udfer handnygieine
® Find det nadvendige udstyr frem.

® Udfar handhygicine

Hygiejnisk princip: Ren procedure, alternativt v

Detaljeret visning @D

Udstyr

Aktuelle veernemidler:
. eller
- Rene medicinske engangshandsker
« Kirurgisk maske
- Djenbeskyttelse.

Affaldspose.
Evt. sterilt udstyr tl revision of nekrose

Udstyr til hejtryksskylning
» 30 m! sprojte og plastkateter 18-20 gauge
eller
» Specialudstyr

Udstyr til laviryksskylning:
= Stor sprojte
eller
- Beholder med vand

Kropstempereret vandhanevand eller NaCl 9 mg/ml.

Evt. parfumefii, fiydende secbe med lav pH



OPGAVE 3

FIND PROCEDUREN BEHANDLING AF TRYKSAR- KATEGORI IV

a) Hvad betyder «kategori
IV?
»  Tjek Indikation
b) Hvad skal resultatet vaere
for proceduren?
> Tjek Mal

c) Hvem kan udfgre
proceduren og med hvilke

krav?
»  TjekJura/Etik
>  Abn ‘Vis begrundelse’

Observationer

nformation

Daglig hygieine

Dokumentation

Gennemfgrelse  Media

Indikation og mal

Indikationer

® QOpfelgning af sarbehandling i henheld til behandlingsregime.

®  Kategori IV: Gennemgaende tab af veev med blotlagte knogler, sener eller muskulatur. Dodt veev eller sarskorpe kan

forekomme. Omfatter ofte underminering og fisteldannelse
Alduelle Felles Sprog Ill keder

Problemer med tryksar (14.4)

Mal

* Fremme heling
®  Forebygge infektion og/eller forvaerring og videreudvikling.

*  Forebygge nye tryksér,

Jura/Etik

WA R HEALTHCARE

@ Vis begrundelse
Proceduren ordineres af en leege. Legen kan, hvis det er fagligt forsvarligt, delegere opgaven til en medhjeslp.
kan udfare praceduren.

® En eller en anden
som pligttil pé eget inftiativ at give

information og
Patienten har dog rettil at frabede sig information.

® For behandiing iveerksttes, har eller en
patienten og efter omstandighederne den, der varetager patientens interesser,
herunder om risiko for

*  En sundhedsperson, der som led i sin faglige virksomhed bliver opmasrksom pa hasndelser og fejl, har pligt til at rapportere til den driftsansvariige
myndighed. Enfver autoriseret sundhedspersen her pligt tl at informere en skadelidt om skader, der kan give ret il erstatning

herunder sociak og der somled i deres virksomhed foretager

. ogandre
behandling af en patient, skal fore patientiournal.



OPGAVE 3

FIND PROCEDUREN BEHANDLING AF TRYKSAR KATEGORI IV

Observationer Information Daglig hygiejne Dokumentation Jura/Etik

a) Hvordan forbereder du patienten?
»  Check Information

b) Hvilke observationer skal du ggre ?
>  Abn Observationer

c) Hvordan udfgrer du daglig hygiejne?
» Daglig hygiejne

d) Hvordan skal du dokumentere i EQJ systemet?

>  Abn dokumentation
WAR HEALTHCARE



OPGAVE 3

FIND PROCEDUREN BEHANDLING AF TRYKSAR KATEGORI IV

Relaterede procedurer

a) Tjek de relaterede procedurer

b) Abn Videngrundlag og laes om
“Tryksar - typiske tegn’. Hvis du
arbejder pa en pc kan du bruge en
mouseover funktion til at tjekke
litteraturreferencerne i teksten.

Behandling af tryksar — jori

c) Se pa litteraturreferencerne

d) Tagen Videntest. Hvis du svarer
forkert far du henvisning til rigtigt
svar

Videntest




OPGAVE 3

VISNINGSFILTRE

a) Prgv at sld begrundelse til i hvert enkelt afsnit af proceduren tryksar kategori IV
b) Hvordan kan du sla funktionen ‘Detaljeret visning’ til og fra i hele proceduren?

Behandling af tryksar — kategori IV V]

Eventuelle nekroser pa fadder ma kun fjernes efter laegeordination.

Zndringer i version 16 4 v Hygiejnisk princip: Ren procedure, alternativt w

|nd|kat|on Og mél Gennemf(?jl'e|se MEdIa Detaljeret visning -

WA R HEALTHCARE



DU KAN GEMME DINE EGNE FAVORITTER e

SIDST OPDATERET: 11.06.2021

Behandling af trykséar — kategori IV v

Eventuelle nekroser p4 fodder mé kun flemes efter lzzgeordination.

Andringer i version 16 4 v Hygiejnisk princip: Ren procedure, alternativt ~

Indikation og mal ~ Gennemfgrelse  Media Detaleret visning @D

Tilbage

Husk at du ma veere logget ind som
personlig bruger for at se og gemme
d | n e faVO rltte r Behandling af tryksar — kategori IV

SIDST OPDATERET: 11.6.2021

Procedure (1)

WA R HEALTHCARE

Favoritter

o

18



OPGAVE 4

FIND PROCEDUREN AUSKULTATORISK MALING AF BLODTRYK
PA OVERARM

Se pa animationerne i proceduren, hvor
mange er der?

Tryk (mmHg)
8383858838

Hvordan kan du tjekke hvad en animation
omfatter uden at klikke pa den?

Klik dig gennem billederne i Media, forstgr
ved klik pa 4

LJ

Manchetten pumpes op ca. 30 mm Hg over ansléet systolisk blodtryk.

|' |‘ h

E?‘g&

Hlustrationstekst



OPGAVE 5
FIND PROCEDUREN PLEJE AF KOLOSTOMI: ENDELSBANDAGE

» Se Ren procedure. Hvilke hygiejniske principper skal fglges i proceduren?
» Klik pa den lille pil til hgjre for Ren procedure. Hvilke informationer far du her?
» Klik pa @ndringer i version 16. Hvilken information far du her?

SIDST OPDATERET: 25.04.2021

Pleje af kolostomi: en-delsbandage

Ved lgst tarmindhold ber pleje af kolostomi forega fer eller i god tid efter et maltid
Zndringer i version 16 2 Hygiejnisk princip: Ren procedure. v
. . o .
Indikation og mal  Gennemfgrelse  Media Detaljeret visning (@D
-] Forberedelser og udstyr ~

@ Vis begrundelse

Klarger udstyret og hjeelp patienten til en hensigtsmaessig stilling

® udfer handhygiejne.

® Find udstyret frem og klarger det En-delsbandage:
WA R HEALTH CA ® Afskeerm patienten. Blgde rene kompresser som ikke fnulrer.



OPGAVE 5

FIND PROCEDUREN PLEJE AF KOLOSTOMI: ENDELSBANDAGE

» Hvad er malet for at gennemfg@re proceduren?

» Skal sygeplejersken have en ordination fra en lsege for at gennemfgre proceduren?
» Huvilke observationer skal foretages?

» Huvilke specielle hensyn skal patienten tage i forbindelse med daglig hygiejne?

Indikation og mal  Gennemfgrelse  Media

@ Vis begrundelse

Observationer Information Daglig hygiejne Dokumentation Jura/Etik

WA R HEALTHCARE



OPGAVE 6 /
FIND PROCEDUREN HJERTE-LUNGEREDNING (HLR)

> Hvis du er alene som livredder —
hvordan skal du veksle mellem
indblaesninger og kompressioner?

» Hvornar er det rigtigt fgrst at starte med
fem indblzaesninger?

»  (tip - find svar under videnstof: ‘Brystkompressioner og
indblaesninger 30:2°)

» Hvor mange kompressioner skal du
tage?

» Og derefter hvor mange indblaesninger?

VAR Heaurmease /



OPGAVE 7

MA EN SYGEPLEJERSKE ANLAGGE ET PERMANENT KATETER PA
EN MAND?

» Find aktuel procedure og tjek
din antagelse (juridisk/etisk)

» Se pa hvilken litteratur, der
understgtter denne procedure
under litteraturreferencer

Treek forsigtigt i kateteret for at kontrollere, at det mader lidt modstand.

WA R HEALTHCARE



OPGAVE 8
FIND OG ABN PROCEDUREN ANLAGGELSE AF PVK

> Se pa animationerne i -
proceduren |

» Se pa billeder i Media

WA R HEALTHCARE ; |



OPGAVE 9
ADMINISTRATION AF INHALATIONSSPRAY TIL BARN

» Klik pa animationen

WAR HEALTH CARE



OPGAVE 10
VIDENTEST

Find testen: Hygiejne — infektionshygiejne — og tag den

Vaelg emnet: Legemiddelhandtering — injektioner og infusioner — og tag den
Valg emnet: Laagemiddelregning - Abn Grundlaeggende leegemiddelregning — tag testen under Gramsystemet

Abn Praktisk laegemiddelregning — tag testen under injektioner

.
. L]
Videntest Tlp
] Du kan anvende kalkulatorerne til
regneopgaverne
Test dig selv i hele VAR ™ Aktivitet/hvile > Udskillelse >
Dosis, maengde, styrke
Emseiing > Fudog ez > viden/udvikling > e ———————————
Respiration > Cirkulation > Smerte-/sansetilstand >
Istandgerelse af dode > Forstehjeelp > Hygiejne >
Le=gemiddelhandtering > Le=gemiddelregning > Alle videntest A-A > =

W/ V STYRKE' MANGDE
T ¥ ~



CASEOPGAVE 1
MED VAR SOM ST@TTE | DOKUMENTATION

Per Hansen, 87 ar

Per Hansen er enkemand. Han bor i eget hjem og har de sidste Per Hansen var indtil indlaeggelsen oppegaende med
to ar haft hjemmepleje. Efter langvarige mavesmerter og _ . . _
nedsat indtag af mad og drikke blev han indlagt pa sygehuset, rollator med behov for lidt assistance til den daglige

hvor man konstaterede krzeft i den nederste del af tyktarmen.
En del af tarmen blev fjernet, og for tre dage siden kom han
hjem efter at have faet en kolostomi. med et glimt i gjet og optaget af sin fremtoning. Nu er

hygiejne. Han har altid vaeret en mand af fa ord, men

han sengeliggende, da det har vaeret vanskeligt at
mobilisere ham efter operationen. Han har givet udtryk
for smerter i operationsomradet. Derudover er han
svag, og har mistet muskelkraft i Ipbet af
sygdomsperioden. Han er 182 cm hgj og vejer nu 61 kg

og har haft et vaegttab pa 12 kg inden for de seneste tre

maneder.

WA R HEALTHCARE



CASE 1

Hvad kan du anvende fra VAR til denne case?

Udskillelse:
1. Find proceduren ”Pleje af kolostomi, endelsbandage”
a. Hvilke hygiejniske principper ma fglges i proceduren?
e  Seren procedure
J Abn gvrige generelle infektionshygiejniske forholdsregler
b. Hvilke sendringer er foretaget i version 16
C. Lzes hele proceduren igennem

- Hvad er malet for at gennemfgre denne procedure?

- Skal sygeplejersken have en ordination fra en laege for at gennemfgre pleje af kolostomi,
se juridisk/etisk

WA R HEALTHCARE



CASE 1

1. ”Pleje af kolostomi” fortsat

C. Findes specielle hensyn Per bgr tage i forbindelse med daglig hygiejne?
Hvilke observationer ma foretages ?

d. Hvad er de hyppigste arsager til laekage problemer ved stomi? Se aktuelt
videnstof i afsnittet Komplikationer ved stomi

J Find afsnittet i videnstof om Betydningen af kompetent information og
statte til patienter med stomi

J Tag en videntest

WAR HEALTHCARE



CASE 1

Ernaering

2. Find proceduren ”"Vurdering af ernaeringstilstand”

a.  Abn aktuelt videnstof Vurdering af ernaeringstilstand og ernzeringsmaessig
risiko
Tjek litteraturreferencer
Hold musetasten hen over en reference i teksten og se den fulde reference
Abn BMI-kalkulatoren og regn BMI ud for Per

Sammenlign Pers BMI med referencevaerdierne i VAR

© oo T
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